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APZ - CURSOS DE APRENDIZAGEM 
DUPLA CERTIFICAÇÃO REQUISITOS DE ACESSO 
 12º ANO + NÍVEL 4  >=9º ano e <=11º ano <=29 anos  

 

DESIGNAÇÃO CURSO  INSCRIÇÃO INÍCIO CONCELHO REGIME 

Técnico/a de Cozinha/Pastelaria IEFP COIMBRA junho Coimbra presencial 

Técnico/a de Refrigeração e Climatização IEFP COIMBRA junho Coimbra presencial 

 

 

APRENDIZAGEM + | CERTIFICAÇÃO PROFISSIONAL REQUISITOS DE ACESSO 
 NÍVEL 5  >=12º ano <=29 anos 

 

DESIGNAÇÃO CURSO  INSCRIÇÃO INÍCIO CONCELHO REGIME 

Técnico/a Especialista em Gestão Hoteleira e Alojamento IEFP FIG. FOZ maio Figueira da Foz misto 

Técnico/a Especialista em Automação, Robótica e Controlo 
Industrial 

IEFP COIMBRA junho Coimbra presencial 

Técnico/a Especialista em Reabilitação Energética e 
Conservação de Infraestruturas - Edificações 

IEFP COIMBRA junho Coimbra misto 

CET – CURSOS DE ESPECIALIZAÇÃO TECNOLÓGICA 
CERTIFICAÇÃO PROFISSIONAL REQUISITOS DE ACESSO 
 NÍVEL 5  >=12º ano >=18 anos 

 

DESIGNAÇÃO CURSO  INSCRIÇÃO INÍCIO CONCELHO REGIME 

Técnico/a Especialista em Cibersegurança IEFP COIMBRA junho Coimbra misto 
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EFA – EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO DE ADULTOS 
CERTIFICAÇÃO ESCOLAR REQUISITOS DE ACESSO 
 B1 - 4º ANO  Sabe Ler/Escrever >=18 anos 

B1- Nível Básico | 4º ano 

DESIGNAÇÃO CURSO  INSCRIÇÃO MÊS INÍCIO CONCELHO REGIME 

EFA B1 Escolar IEFP FIG. FOZ abril Figueira da Foz presencial 

EFA B1 Escolar IEFP COIMBRA maio Coimbra presencial 

 

DUPLA CERTIFICAÇÃO REQUISITOS DE ACESSO 
 B3 - 9º ANO + NÍVEL 2  6º ano  >=18 anos 

B3 - Nível Básico | 9º ano + Nível 2 

DESIGNAÇÃO CURSO  INSCRIÇÃO MÊS INÍCIO CONCELHO REGIME 

Cozinheiro/a  março Coimbra presencial 

Empregado/a de Andares IEFP FIG. FOZ abril Figueira da Foz presencial 

Operador/a de Logística IEFP COIMBRA maio Mealhada presencial 

 

CERTIFICAÇÃO PROFISSIONAL REQUISITOS DE ACESSO 
B3 PRO - NÍVEL 2  9º ano >=18 anos 

B3 PRO - Nível Básico | Nível 2 

DESIGNAÇÃO CURSO  INSCRIÇÃO MÊS INÍCIO CONCELHO REGIME 

Mecânico/a de Serviços Rápidos  IEFP FIG. FOZ março Figueira Da Foz  presencial 

Operador/a de CAD - Construção Civil IEFP COIMBRA abril Coimbra presencial 

Operador/a de Manutenção Hoteleira IEFP FIG. FOZ maio Figueira Da Foz  presencial 

 

DUPLA CERTIFICAÇÃO REQUISITOS DE ACESSO 
NS -   12º ANO + NÍVEL 4  9º ano  >=21 anos 

NS - Nível Secundário | 12º ano + Nível 4 

DESIGNAÇÃO CURSO  INSCRIÇÃO MÊS INÍCIO CONCELHO REGIME 

Técnico/a Auxiliar de Saúde IEFP COIMBRA abril Coimbra misto 

Cabeleireiro/a IEFP COIMBRA maio Coimbra presencial 

Técnico/a de Secretariado IEFP COIMBRA maio Cantanhede presencial 

Técnico/a de Geriatria IEFP COIMBRA junho Coimbra presencial 

Técnico/a de Cozinha/Pastelaria IEFP COIMBRA junho Coimbra presencial 
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CERTIFICAÇÃO PROFISSIONAL REQUISITOS DE ACESSO 
NS PRO - NÍVEL 4  12º ano >=18 anos 

NS PRO - Nível Secundário | Nível 4 

DESIGNAÇÃO CURSO  INSCRIÇÃO MÊS INÍCIO CONCELHO REGIME 

Técnico/a de Soldadura  fevereiro Coimbra misto 

Técnico/a Auxiliar de Farmácia  fevereiro Figueira da Foz misto 

Técnico/a de Instalações Elétricas  fevereiro Coimbra presencial 

Técnico/a de Multimédia  fevereiro Coimbra misto 

Técnico/a de Serviços Jurídicos IEFP COIMBRA março Coimbra misto 

Esteticista IEFP COIMBRA março Coimbra presencial 

Técnico/a de Soldadura IEFP FIG. FOZ abril Figueira da Foz misto 

Técnico/a de Contabilidade IEFP COIMBRA abril Coimbra misto 

Técnico/a de Comunicação - Marketing, Relações 
Públicas e Publicidade 

IEFP COIMBRA abril Coimbra misto 

Técnico/a de Medições e Orçamentos IEFP COIMBRA maio Coimbra misto 

Técnico/a de Jardinagem e Espaços Verdes IEFP COIMBRA junho Coimbra presencial 

Técnico/a de Apoio Familiar e de Apoio à Comunidade IEFP FIG. FOZ junho Figueira da Foz presencial 

Técnico/a de Restaurante/Bar IEFP COIMBRA junho Coimbra presencial 

Técnico/a de Qualidade IEFP COIMBRA junho Coimbra misto 

 

J+D – JOVEM + DIGITAL 
REQUISITOS DE ACESSO 

>=12º ano <=35 ANOS  
 

DESIGNAÇÃO CURSO  INSCRIÇÃO MÊS INÍCIO REGIME 

Ferramentas de Produtividade e Colaboração (MOS) 
 

fevereiro a distância 

Comércio Digital - Estratégia de Empresa 
 

fevereiro a distância 

Gestão de Redes Sociais IEFP FIG.FOZ março a distância 

Comércio Digital - Estratégia de Empresa IEFP FIG.FOZ maio a distância 

Ferramentas de Produtividade e Colaboração (MOS) IEFP COIMBRA maio a distância 

Gestão de Redes Sociais IEFP COIMBRA junho a distância 

MOS - Certificação Microsoft Office Specialist - Inclui acesso à certificação reconhecida internacionalmente sem custos para o/a formando/a. 

https://iefponline.iefp.pt/IEFP/pesquisas/IEFP/pesquisas/detalheOfertasFormacao.do?idFormacao=235907
https://iefponline.iefp.pt/IEFP/pesquisas/IEFP/pesquisas/detalheOfertasFormacao.do?idFormacao=235930
https://iefponline.iefp.pt/IEFP/pesquisas/IEFP/pesquisas/detalheOfertasFormacao.do?idFormacao=235932
https://iefponline.iefp.pt/IEFP/pesquisas/IEFP/pesquisas/detalheOfertasFormacao.do?idFormacao=235940
https://iefponline.iefp.pt/IEFP/pesquisas/IEFP/pesquisas/detalheOfertasFormacao.do?idFormacao=235766
https://iefponline.iefp.pt/IEFP/pesquisas/IEFP/pesquisas/detalheOfertasFormacao.do?idFormacao=235944
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CCD – CERTIFICADO DE COMPETÊNCIAS DIGITAIS 
REQUISITOS DE ACESSO 

>=18 ANOS  
 

DESIGNAÇÃO CURSO  INSCRIÇÃO MÊS INÍCIO CONCELHO REGIME 

Proficiência Digital - Nível Básico  fevereiro Coimbra presencial 

Proficiência Digital - Nível Básico  fevereiro Cantanhede presencial 

Proficiência Digital - Nível Básico  fevereiro Figueira da Foz presencial 

Proficiência Digital - Nível Básico IEFP COIMBRA março Coimbra presencial 

Proficiência Digital - Nível Avançado IEFP COIMBRA abril Coimbra a distância 

Proficiência Digital - Nível Básico IEFP COIMBRA abril Mealhada presencial 

Proficiência Digital - Nível Básico IEFP FIG. FOZ maio 
Montemor-o-

Velho 
presencial 

Proficiência Digital - Nível Básico IEFP COIMBRA maio Cantanhede presencial 

Proficiência Digital - Nível Básico IEFP COIMBRA maio Coimbra presencial 

Proficiência Digital - Nível Básico IEFP FIG. FOZ maio Figueira da Foz presencial 

Proficiência Digital - Nível Básico IEFP FIG. FOZ junho Mira presencial 

 

QI – QUALIFICAÇÃO PARA A INTERNACIONALIZAÇÃO 
REQUISITOS DE ACESSO 

>=12º ano  
 

DESIGNAÇÃO CURSO  INSCRIÇÃO MÊS INÍCIO REGIME 

Qualificação para a Internacionalização - Fundamentos  março a distância 

Qualificação para a Internacionalização - Fundamentos IEFP COIMBRA maio a distância 

 

PLA – PORTUGUÊS LINGUA DE ACOLHIMENTO 
REQUISITOS DE ACESSO 

Autorização de residência válido  
 

DESIGNAÇÃO CURSO  INSCRIÇÃO MÊS INÍCIO CONCELHO REGIME/ HORÁRIO 

Nível A1 + A2  fevereiro Coimbra 
presencial 

laboral 

Nível A1 + A2  fevereiro Coimbra 
presencial 

laboral 

Nível A1 + A2  fevereiro Penacova 
presencial 

pós-laboral 

Nível A1 + A2  fevereiro Mealhada 
presencial 

pós-laboral 

Nível A1 + A2  fevereiro 
Montemor-o-

Velho 
presencial 

pós-laboral 

https://iefponline.iefp.pt/IEFP/pesquisas/IEFP/pesquisas/detalheOfertasFormacao.do?idFormacao=235905
https://iefponline.iefp.pt/IEFP/pesquisas/IEFP/pesquisas/detalheOfertasFormacao.do?idFormacao=235763
https://iefponline.iefp.pt/IEFP/pesquisas/IEFP/pesquisas/detalheOfertasFormacao.do?idFormacao=235926
https://iefponline.iefp.pt/IEFP/pesquisas/IEFP/pesquisas/detalheOfertasFormacao.do?idFormacao=225357
https://iefponline.iefp.pt/IEFP/pesquisas/IEFP/pesquisas/detalheOfertasFormacao.do?idFormacao=235554
https://iefponline.iefp.pt/IEFP/pesquisas/IEFP/pesquisas/detalheOfertasFormacao.do?idFormacao=235762
https://iefponline.iefp.pt/IEFP/pesquisas/IEFP/pesquisas/detalheOfertasFormacao.do?idFormacao=235941
https://iefponline.iefp.pt/IEFP/pesquisas/IEFP/pesquisas/detalheOfertasFormacao.do?idFormacao=235955
https://iefponline.iefp.pt/IEFP/pesquisas/IEFP/pesquisas/detalheOfertasFormacao.do?idFormacao=235956
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DESIGNAÇÃO CURSO  INSCRIÇÃO MÊS INÍCIO CONCELHO REGIME/ HORÁRIO 

Nível A1 + A2 IEFP FIG. FOZ março Figueira da Foz 
presencial 

laboral 

Nível A1 + A2 IEFP FIG. FOZ março Figueira da Foz 
presencial 

laboral 

Nível B1 + B2 IEFP COIMBRA maio Coimbra 
presencial 

pós-laboral 

Nível A1 + A2 IEFP COIMBRA maio Coimbra 
presencial 

pós-laboral 

Nível A1 + A2 IEFP COIMBRA maio Mealhada 
presencial 

laboral 

Nível A1 + A2 IEFP COIMBRA maio Cantanhede 
presencial 

laboral 

VA – VIDA ATIVA 
MÉDIA DURAÇÃO 

REQUISITOS DE ACESSO 
>=18 ANOS  

 

DESIGNAÇÃO CURSO  
Nº 

HORAS 
HABIL. 

ACESSO 
INSCRIÇÃO MÊS INÍCIO CONCELHO REGIME 

Coaching e Liderança (parte 1, parte 2; parte 3) 200 9º ano  fevereiro Coimbra a distância 

Comércio Digital (estratégia; implementação; operacionalização) 375 9º ano IEFP COIMBRA fevereiro Coimbra a distância 

Cozinheiro/a de Cozinha Tradicional (FPCT) 620 4º ano  fevereiro Coimbra presencial 

Estruturas Metálicas (FPCT) 575 4º ano IEFP FIG. FOZ fevereiro Coimbra presencial 

Manutenção de Serviços Gerais 300 4º ano  fevereiro Coimbra presencial 

Operador Agrícola - Operacionalização 275 4º ano IEFP COIMBRA fevereiro Cantanhede presencial 

Sapador/a Florestal - Fundamentos 175 4º ano IEFP COIMBRA fevereiro Coimbra presencial 

Agricultura Biológica – Fundamentos (FPCT) 200 4º ano IEFP COIMBRA março Coimbra presencial 

Cuidar de Crianças e Jovens - Fundamentos 570 4º ano IEFP COIMBRA março Cantanhede presencial 

Empregado/a de Mesa (FPCT) 620 4º ano IEFP FIG. FOZ março Figueira da Foz presencial 

Marceneiro 860 4º ano IEFP COIMBRA março Coimbra presencial 

PROVI@ Empreendedorismo e Gestão de Projetos (FPCT) 860 12º ano IEFP COIMBRA março Coimbra misto 

PROVI@ Empreendedorismo e Gestão de Projetos (FPCT) 860 12º ano IEFP FIG. FOZ março Coimbra misto 

Robótica - Fundamentos (parte 1; parte 2) 125 12º ano IEFP COIMBRA março Coimbra presencial 

Empregado/a de Mesa (FPCT) 620 4º ano IEFP COIMBRA abril Coimbra presencial 

https://iefponline.iefp.pt/IEFP/pesquisas/IEFP/pesquisas/detalheOfertasFormacao.do?idFormacao=235918
https://iefponline.iefp.pt/IEFP/pesquisas/IEFP/pesquisas/detalheOfertasFormacao.do?idFormacao=235908
https://iefponline.iefp.pt/IEFP/pesquisas/IEFP/pesquisas/detalheOfertasFormacao.do?idFormacao=235954
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DESIGNAÇÃO CURSO  
Nº 

HORAS 
HABIL. 

ACESSO 
INSCRIÇÃO MÊS INÍCIO CONCELHO REGIME 

Massagens Orientais (FPCT) 595 9º ano IEFP FIG. FOZ abril Coimbra presencial 

Refrigeração e Ar Condicionado - Fundamentos 495 9º ano IEFP COIMBRA abril Coimbra presencial 

Serviços de Estética (área A; área B e área C) 300 9º ano IEFP COIMBRA abril Coimbra presencial 

Ação Educativa - Fundamentos 300 9º ano IEFP COIMBRA maio Coimbra misto 

Salinicultura - Fundamentos 150 4º ano IEFP FIG. FOZ maio Figueira da Foz presencial 

Jardinagem – Serviços Gerais 620 4º ano IEFP FIG. FOZ junho Figueira da Foz presencial 

FPCT - Formação Prática em Contexto de Trabalho (estágio), não sendo de frequência obrigatória 

 

CURTA DURAÇÃO 
REQUISITOS DE ACESSO 

>=18 ANOS  

Competências Transversais 

COMPETÊNCIAS TRANSVERSAIS (V_COMPTRAV1) HABIL. ACESSO INSCRIÇÃO MÊS INÍCIO REGIME 

8600 Comp. Empreendedoras e Técnicas de Procura Emprego 9º ano IEFP COIMBRA março a distância 

4651 Gestão De Stress E Gestão De Conflitos 9º ano IEFP COIMBRA abril a distância 

9820 Planeamento E Gestão Do Orçamento Familiar 9º ano IEFP COIMBRA abril a distância 

0754 Processador De Texto  6º ano IEFP COIMBRA maio a distância 

0778 Folha De Cálculo  6º ano IEFP COIMBRA maio a distância 

10759 Teletrabalho 9º ano IEFP COIMBRA junho a distância 

0693 Gestão de Correio Eletrónico e  Web 9º ano IEFP COIMBRA junho a distância 

Design e Web Continuação 1 

DESIGN WEB (V_DESWEBC1) HABIL. ACESSO INSCRIÇÃO MÊS INÍCIO REGIME 

10242 Projeto Gráfico De Identidade Visual  9º ano IEFP COIMBRA fevereiro a distância 

9961 Edição Vetorial  9º ano IEFP COIMBRA março a distância 

9978 Técnicas De Marketing Digital E Gestão De Redes Sociais  9º ano IEFP COIMBRA abril a distância 

9310 Elaboração De Um Portefólio Profissional 9º ano IEFP COIMBRA abril a distância 

Design a Web Continuação 2 

DESIGN WEB (V_DESWEBC2) HABIL. ACESSO INSCRIÇÃO MÊS INÍCIO REGIME 

10242  Projeto Gráfico De Identidade Visual  9º ano IEFP COIMBRA fevereiro a distância 
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DESIGN WEB (V_DESWEBC2) HABIL. ACESSO INSCRIÇÃO MÊS INÍCIO REGIME 

9961 Edição Vetorial  9º ano IEFP COIMBRA março a distância 

9978 Técnicas De Marketing Digital E Gestão De Redes Sociais  9º ano IEFP COIMBRA abril a distância 

9310 Elaboração De Um Portefólio Profissional 9º ano IEFP COIMBRA abril a distância 

Língua Inglesa 1 

LÍNGUA INGLESA (V_ING1) HABIL. ACESSO INSCRIÇÃO MÊS INÍCIO REGIME 

CLC_LEI_1 Língua Inglesa - Iniciação 9º ano IEFP COIMBRA março a distância 

CLC_LEC_1 Língua Francesa - Continuação 9º ano IEFP COIMBRA abril a distância 

Língua Inglesa 2 

LÍNGUA INGLESA (V_ING2) HABIL. ACESSO INSCRIÇÃO MÊS INÍCIO REGIME 

CLC_LEI_1 Língua Inglesa - Iniciação 9º ano IEFP COIMBRA junho a distância 

CLC_LEC_1 Língua Francesa - Continuação 9º ano IEFP COIMBRA julho a distância 

Língua Francesa  

LÍNGUA FRANCESA (V_FRAN1) HABIL. ACESSO INSCRIÇÃO MÊS INÍCIO REGIME 

CLC_LEI_2  Língua Francesa - Iniciação 9º ano IEFP COIMBRA maio a distância 

CLC_LEC_2  Língua Francesa - Continuação 9º ano IEFP COIMBRA junho a distância 

Imagem a Web 1 

IMAGEM E WEB (V_IMGWEB1) HABIL. ACESSO INSCRIÇÃO MÊS INÍCIO REGIME 

10253 Edição de Imagem - Iniciação 9º ano IEFP COIMBRA abril a distância 

9954 Fotografia e Imagem Digital 9º ano IEFP COIMBRA maio a distância 

9220 Gestão de Conteúdos Digitais 9º ano IEFP COIMBRA junho a distância 

9963 Edição Web 9º ano IEFP COIMBRA julho a distância 

9310 Elaboração de Um Portefólio Profissional 9º ano IEFP COIMBRA julho a distância 

Literacia Financeira 

LITERACIA FINANCEIRA (V_LFINAN1) HABIL. ACESSO INSCRIÇÃO MÊS INÍCIO REGIME 

9820 Planeamento e Gestão do Orçamento Familiar 9º ano IEFP COIMBRA abril a distância 

9822 Poupança – Conceitos Básicos 9º ano IEFP COIMBRA maio a distância 

9823 Crédito e Endividamento 9º ano IEFP COIMBRA junho a distância 

9824 Funcionamento do Sistema Financeiro 9º ano IEFP COIMBRA julho a distância 
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nomeadamente em caso de excesso de inscrições, através de critérios internos em vigor. Caso a candidatura seja elegível, será feito contacto posterior. As ações em 
regime a distância, requerem a disponibilidade de computador, com microfone e webcam e acesso à internet. 
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LITERACIA FINANCEIRA (V_LFINAN1) HABIL. ACESSO INSCRIÇÃO MÊS INÍCIO REGIME 

9825 Poupança e Suas Aplicações 9º ano IEFP COIMBRA julho a distância 

Condições especiais 

V_NECESPEC HABIL. ACESSO INSCRIÇÃO MÊS INÍCIO REGIME 

10393 Língua Gestual 9º ano IEFP COIMBRA abril a distância 

7215 Abordagem Geral Sobre a Pessoa com Deficiência 9º ano IEFP COIMBRA maio a distância 

Turismo 

TURISMO (V_TURISM) HABIL. ACESSO INSCRIÇÃO MÊS INÍCIO REGIME 

3480 Organizações e Funcionamento do Setor do Turismo 9º ano IEFP COIMBRA março a distância 

3479 Procura e Oferta Turística 9º ano IEFP COIMBRA abril a distância 

3481 Turismo Seguro 9º ano IEFP COIMBRA junho a distância 

6728 Divulgação de Um Produto/Serviço 9º ano IEFP COIMBRA julho a distância 

4324 Legislação Turística 9º ano IEFP COIMBRA julho a distância 

3504 Turismo de Desporto Aventura 9º ano IEFP COIMBRA julho a distância 

Vídeo Digital  

VIDEO DIGITAL (V_VID) HABIL. ACESSO INSCRIÇÃO MÊS INÍCIO REGIME 

0146 Imagem Vídeo - Captação, Registo e Edição 9º ano IEFP COIMBRA maio a distância 

10414 Pós-Produção, Efeitos Visuais e Apresentação ee 
Produto 

9º ano IEFP COIMBRA maio a distância 

5404 Pós-Produção de Vídeo 9º ano IEFP COIMBRA junho a distância 

 

FF - Formação de Formadores 
DESIGNAÇÃO CURSO  

Nº 
HORAS 

HABIL. 
ACESSO 

INSCRIÇÃO MÊS INÍCIO CONCELHO REGIME 

Formador a Distância (E-Formador) 60 9º ano IEFP COIMBRA março Coimbra a distância 

Gestão do Conflito no Processo Formativo 30 9º ano IEFP COIMBRA maio Coimbra a distância 

 


