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APZ - CURSOS DE APRENDIZAGEM

DUPLA CERTIFICACAD
>=9%anoe<=11%ano <=29 anos

DESIGNACAQ CURSO INSCRICAO INiCIO CONCELHO REGIME
Técnico/a de Cozinha/Pastelaria IEFP COIMBRA junho Coimbra presencial
Técnico/a de Refrigeragao e Climatizagao IEFP COIMBRA junho Coimbra presencial

APRENDIZAGEM + | CERTIFICACAQ PROFISSIONAL

NIVEL 5 >=12%ano <=29 anos
DESIGNAGAQ CURSO INSCRICAO INiCIO CONCELHO REGIME
Técnico/a Especialista em Gestao Hoteleira e Alojamento IEFP FIG. FOZ maio Figueira da Foz misto

Técnico/a Especialista em Automagao, Robética e Controlo

. IEFP COIMBRA junho Coimbra presencial
Industrial

Técnico/a Especialista em Reabilitagao Energética e

~ - N IEFP COIMBRA junho Coimbra misto
Conservagao de Infraestruturas - Edificagdes

CET — CURSOS DE ESPECIALIZACAO TECNOLOGICA

CERTIFICACAO PROFISSIONAL
>=12°ano >=18 anos

DESIGNAGAQ CURSO INSCRICAO INiCIO CONCELHO REGIME

Técnico/a Especialista em Ciberseguranca IEFP COIMBRA junho Coimbra misto

As acdes de formagao podem ser anuladas, adiadas ou alteradas por motivos imprevistos. Os candidatos que se inscreverem serao sujeitos a um processo de selegao
nomeadamente em caso de excesso de inscri¢des, através de critérios internos em vigor. Caso a candidatura seja elegivel, serd feito contacto posterior. As agdes em
regime a distancia, requerem a disponibilidade de computador, com microfone e webcam e acesso a internet.
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EFA — EDUCACAO E FORMACAO DE ADULTOS

CERTIFICACAO ESCOLAR REQUISITOS DE ACESSO
B1-4°ANO Sabe Ler/Escrever >=18 anos
DESIGNAGAO CURSO INSCRICAD MES INICIO CONCELHO REGIME
EFAB1 Escolar IEFP FIG. FOZ abril Figueira da Foz presencial
EFAB1 Escolar IEFP COIMBRA maio Coimbra presencial

DUPLA CERTIFICAGAQ
6°ano >=18anos
DESIGNAGAQ CURSO INSCRIGAD MES INiCIO CONCELHO REGIME
Cozinheiro/a iefponline margo Coimbra presencial
Empregado/a de Andares IEFP FIG. FOZ abril Figueira da Foz presencial
Operador/a de Logistica IEFP COIMBRA maio Mealhada presencial

CERTIFICACAQ PROFISSIONAL
9°ano >=18 anos
DESIGNAGAQ CURSO INSCRICAD MES INiCIO CONCELHO REGIME
Mecanico/a de Servigos Rapidos IEFP FIG. FOZ margo Figueira Da Foz presencial
Operador/a de CAD - Construgao Civil IEFP COIMBRA abril Coimbra presencial
Operador/a de Manutencgao Hoteleira IEFP FIG. FOZ maio Figueira Da Foz presencial

DUPLA CERTIFICACAQ
9%ano >=21anos
DESIGNAGAO CURSO INSCRIGAD MES INiCIO CONCELHO REGIME
Técnico/a Auxiliar de Saude IEFP COIMBRA abril Coimbra misto
Cabeleireiro/a IEFP COIMBRA maio Coimbra presencial
Técnico/a de Secretariado IEFP COIMBRA maio Cantanhede presencial
Técnico/a de Geriatria IEFP COIMBRA junho Coimbra presencial
Técnico/a de Cozinha/Pastelaria IEFP COIMBRA junho Coimbra presencial

As acdes de formagao podem ser anuladas, adiadas ou alteradas por motivos imprevistos. Os candidatos que se inscreverem serao sujeitos a um processo de selegao
nomeadamente em caso de excesso de inscri¢des, através de critérios internos em vigor. Caso a candidatura seja elegivel, serd feito contacto posterior. As agdes em
regime a distancia, requerem a disponibilidade de computador, com microfone e webcam e acesso a internet.
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REQUISITOS DE ACESSO

12°ano >=18anos
DESIGNAGAO CURSO INSCRIGAO MES INiCIO CONCELHO REGIME
Técnico/a de Soldadura iefponline fevereiro Coimbra misto
Técnico/a Auxiliar de Farmacia iefponline fevereiro Figueira da Foz misto
Técnico/a de Instalagdes Elétricas iefponline fevereiro Coimbra presencial
Técnico/a de Multimédia iefponline fevereiro Coimbra misto
Técnico/a de Servicos Juridicos IEFP COIMBRA margo Coimbra misto
Esteticista IEFP COIMBRA margo Coimbra presencial
Técnico/a de Soldadura IEFP FIG. FOZ abril Figueira da Foz misto
Técnico/a de Contabilidade IEFP COIMBRA abril Coimbra misto
Técnico/a de Comunicagdo - Marketing, Relagdes ) ) )
Pablicas e Publicidade fEFP comeRA abrll Coimbra misto
Técnico/a de Medigoes e Orcamentos IEFP COIMBRA maio Coimbra misto
Técnico/a de Jardinagem e Espacos Verdes IEFP COIMBRA junho Coimbra presencial
Técnico/a de Apoio Familiar e de Apoio a Comunidade IEFP FIG. FOZ junho Figueira da Foz presencial
Técnico/a de Restaurante/Bar IEFP COIMBRA junho Coimbra presencial
Técnico/a de Qualidade IEFP COIMBRA junho Coimbra misto
J+D — JOVEM + DIGITAL >=12°ano <=35ANOS
DESIGNAGAQ CURSO INSCRICAD MES INiCIO REGIME
Ferramentas de Produtividade e Colaboragao (MOS) iefponline fevereiro a distancia
Comércio Digital - Estratégia de Empresa iefponline fevereiro adistancia
Gestao de Redes Sociais IEFP FIG.FOZ margo adistancia
Comércio Digital - Estratégia de Empresa IEFP FIG.FOZ maio adistancia
Ferramentas de Produtividade e Colaboragao (M0S) IEFP COIMBRA maio a distancia
Gestao de Redes Sociais IEFP COIMBRA junho adistancia

MOS - Certificagao Microsoft Office Specialist - Inclui acesso a certificagdo reconhecida internacionalmente sem custos para o/a formando/a.

As acdes de formagao podem ser anuladas, adiadas ou alteradas por motivos imprevistos. Os candidatos que se inscreverem serao sujeitos a um processo de selegao
nomeadamente em caso de excesso de inscri¢des, através de critérios internos em vigor. Caso a candidatura seja elegivel, serd feito contacto posterior. As agdes em

regime a distancia, requerem a disponibilidade de computador, com microfone e webcam e acesso a internet.
®
- 239158 860
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CCD — CERTIFICADO DE COMPETENCIAS DIGITAIS

>=18 ANOS
DESIGNACAQ CURSO INSCRICAO MES INiCIO CONCELHO REGIME
Proficiéncia Digital - Nivel Basico iefponline fevereiro Coimbra presencial
Proficiéncia Digital - Nivel Basico iefponline fevereiro Cantanhede presencial
Proficiéncia Digital - Nivel Basico iefponline fevereiro Figueira da Foz presencial
Proficiéncia Digital - Nivel Basico IEFP COIMBRA margo Coimbra presencial
Proficiéncia Digital - Nivel Avan¢ado IEFP COIMBRA abril Coimbra adistancia
Proficiéncia Digital - Nivel Basico IEFP COIMBRA abril Mealhada presencial
Proficiéncia Digital - Nivel Basico IEFP FIG. FOZ maio Mon\;:lr;:cc:r-o- presencial
Proficiéncia Digital - Nivel Basico IEFP COIMBRA maio Cantanhede presencial
Proficiéncia Digital - Nivel Basico IEFP COIMBRA maio Coimbra presencial
Proficiéncia Digital - Nivel Basico IEFP FIG. FOZ maio Figueira da Foz presencial
Proficiéncia Digital - Nivel Basico IEFP FIG. FOZ junho Mira presencial

QI — QUALIFICACAO PARA A INTERNACIONALIZAGAQ

>=12°ano
DESIGNAGAO CURSO INSCRICAD MES INiCIO REGIME
Qualificagéo para a Internacionalizago - Fundamentos iefponline margo a distancia
Qualificagao para a Internacionalizagao - Fundamentos IEFP COIMBRA maio a distancia

;
PLA — PORTUGUES LINGUA DE ACOLHIMENTO

Autorizagdo de residéncia valido

DESIGNACAO CURSO INSCRICAO MES INiCIO CONCELHO REGIME/ HORARIO

Nivel AL +A2 iefponline  fevereiro Coimbra presencial
laboral

Nivel AL + A2 iefponline  fevereiro Coimbra presencial
laboral

Nivel Al + A2 iefponline fevereiro Penacova p,resenual

pés-laboral

Nivel AL+ A2 iefponline  fevereiro Mealhada presencial

pos-laboral

Nivel A1 + A2 iefponline fevereiro Montemor-o- p’resenual

Velho pos-laboral

As acdes de formagdo podem ser anuladas, adiadas ou alteradas por motivos imprevistos. Os candidatos que se inscreverem serao sujeitos a um processo de selegao
nomeadamente em caso de excesso de inscri¢des, através de critérios internos em vigor. Caso a candidatura seja elegivel, serd feito contacto posterior. As agdes em
regime a distancia, requerem a disponibilidade de computador, com microfone e webcam e acesso a internet.
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https://iefponline.iefp.pt/IEFP/pesquisas/IEFP/pesquisas/detalheOfertasFormacao.do?idFormacao=235905
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https://iefponline.iefp.pt/IEFP/pesquisas/IEFP/pesquisas/detalheOfertasFormacao.do?idFormacao=235926
https://iefponline.iefp.pt/IEFP/pesquisas/IEFP/pesquisas/detalheOfertasFormacao.do?idFormacao=225357
https://iefponline.iefp.pt/IEFP/pesquisas/IEFP/pesquisas/detalheOfertasFormacao.do?idFormacao=235554
https://iefponline.iefp.pt/IEFP/pesquisas/IEFP/pesquisas/detalheOfertasFormacao.do?idFormacao=235762
https://iefponline.iefp.pt/IEFP/pesquisas/IEFP/pesquisas/detalheOfertasFormacao.do?idFormacao=235941
https://iefponline.iefp.pt/IEFP/pesquisas/IEFP/pesquisas/detalheOfertasFormacao.do?idFormacao=235955
https://iefponline.iefp.pt/IEFP/pesquisas/IEFP/pesquisas/detalheOfertasFormacao.do?idFormacao=235956
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DESIGNAGAQ CURSO INSCRIGAO MES INiCI0 CONCELHO REGIME/ HORARIO
Nivel A1 + A2 IEFP FIG. FOZ marco Figueira da Foz presencial
laboral
Nivel AL+ A2 IEFP FIG. FOZ margo Figueira da Foz presencial
laboral
Nivel B + B2 IEFP COIMBRA maio Coimbra presencial
pos-laboral
Nivel AL+ A2 IEFP COIMBRA maio Coimbra presencial
pos-laboral
Nivel AL +A2 IEFP COIMBRA maio Mealhada presencial
laboral
Nivel A1 +A2 IEFP COIMBRA maio Cantanhede presencial
laboral

vA - VIDA ATIVA
MEDIA DURACAO

>=18 ANOS

N° HABIL.

DESIGNAGAQ CURSO HORAS  ACESSD INSCRICAO MES INiCIO CONCELHO REGIME
Coaching e Lideranca (parte 1, parte 2; parte 3) 200 9%ano iefponline fevereiro Coimbra adistancia
Comércio Digital (estratégia; implementagao; operacionalizagao) 375 9°ano IEFP COIMBRA fevereiro Coimbra adistancia
Cozinheiro/a de Cozinha Tradicional (FPcT) 620 4°ano iefponline fevereiro Coimbra presencial
Estruturas Metalicas (FPCT) 575 4°ano IEFP FIG. FOZ fevereiro Coimbra presencial
Manutencio de Servigos Gerais 300 ano iefponline  fevereiro Coimbra presencial
Operador Agricola - Operacionalizagao 275 4°ano IEFP COIMBRA fevereiro Cantanhede presencial
Sapador/a Florestal - Fundamentos 175 4°ano IEFP COIMBRA fevereiro Coimbra presencial
Agricultura Biolégica — Fundamentos (FPCT) 200 4°ano IEFP COIMBRA margo Coimbra presencial
Cuidar de Criangas e Jovens - Fundamentos 570 4°ano IEFP COIMBRA margo Cantanhede presencial
Empregado/a de Mesa (FPCT) 620 4°ano IEFP FIG. FOZ margo FigueiradaFoz  presencial
Marceneiro 860 4°ano IEFP COIMBRA margo Coimbra presencial
PROVI@ Empreendedorismo e Gestao de Projetos (FPCT) 860 12°ano IEFP COIMBRA margo Coimbra misto
PROVI@ Empreendedorismo e Gestdo de Projetos (FPcT) 860 12°ano IEFP FIG. FOZ margo Coimbra misto
Robética - Fundamentos (parte 1; parte 2) 125 12°ano IEFP COIMBRA margo Coimbra presencial
Empregado/a de Mesa (FpcT) 620 4°ano IEFP COIMBRA abril Coimbra presencial

As acdes de formagao podem ser anuladas, adiadas ou alteradas por motivos imprevistos. Os candidatos que se inscreverem serao sujeitos a um processo de selegao
nomeadamente em caso de excesso de inscri¢des, através de critérios internos em vigor. Caso a candidatura seja elegivel, serd feito contacto posterior. As agdes em
regime a distancia, requerem a disponibilidade de computador, com microfone e webcam e acesso a internet.
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HABIL.

DESIGNAGAQ CURSO ACESSO INSCRICAO MES INiCIO CONCELHO REGIME
Massagens Orientais (FPCT) 595 9°ano IEFP FIG. FOZ abril Coimbra presencial
Refrigeragao e Ar Condicionado - Fundamentos 495 9%ano IEFP COIMBRA abril Coimbra presencial
Servicos de Estética (area A; drea B e area C) 300 9°ano IEFP COIMBRA abril Coimbra presencial
Ac3o Educativa - Fundamentos 300 9°%ano IEFP COIMBRA maio Coimbra misto
Salinicultura - Fundamentos 150 4°ano IEFP FIG. FOZ maio FigueiradaFoz  presencial
Jardinagem — Servicos Gerais 620 4°ano IEFP FIG. FOZ junho FigueiradaFoz  presencial

FPCT - Formag&o Pratica em Contexto de Trabalho (estégio), ndo sendo de frequéncia obrigatéria

:
CURTA DURACAO

>=18 ANOS

COMPETENCIAS TRANSVERSAIS (v COMPTRAV1) HABIL. ACESSO INSCRICAO MES INiCIO REGIME

8600 Comp. Empreendedoras e Técnicas de Procura Emprego 9%ano IEFP COIMBRA marco adistancia
4651 Gestao De Stress E Gestao De Conflitos 9%ano IEFP COIMBRA abril adistancia
9820 Planeamento E Gestdo Do Orgamento Familiar 9%ano IEFP COIMBRA abril adistancia
0754 Processador De Texto 6°ano IEFP COIMBRA maio adistancia
0778 Folha De Calculo 6°ano IEFP COIMBRA maio adistancia
10759 Teletrabalho 9°ano IEFP COIMBRA junho adistancia
0693 Gestao de Correio Eletrénico e Web 9%ano IEFP COIMBRA junho adistancia
DESIGN WEB (v DESWEBC1) HABIL. ACESSO INSCRICAD MES INiCIO REGIME

10242 Projeto Gréfico De Identidade Visual 9%ano IEFP COIMBRA fevereiro adistancia
9961 Edicao Vetorial 9°ano IEFP COIMBRA margo a distancia
9978 Técnicas De Marketing Digital E Gestao De Redes Sociais 9%ano IEFP COIMBRA abril adistancia
9310 Elaboragao De Um Portefélio Profissional 8°ano IEFP COIMBRA abril adistancia
DESIGN WEB (Vv DESWEBC?) HABIL. ACESSO INSCRICAD MES INiCIO REGIME

10242 Projeto Grafico De Identidade Visual 9%ano IEFP COIMBRA fevereiro adistancia

As acdes de formagao podem ser anuladas, adiadas ou alteradas por motivos imprevistos. Os candidatos que se inscreverem serao sujeitos a um processo de selegao
nomeadamente em caso de excesso de inscri¢des, através de critérios internos em vigor. Caso a candidatura seja elegivel, serd feito contacto posterior. As agdes em
regime a distancia, requerem a disponibilidade de computador, com microfone e webcam e acesso a internet.
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DESIGN WEB (Vv DESWEBC?) HABIL. ACESSO INSCRICAQ MES INIiCIO REGIME

9961 Edicao Vetorial 9°%ano IEFP COIMBRA margo adistancia
9978 Técnicas De Marketing Digital E Gestao De Redes Sociais 9%ano IEFP COIMBRA abril adistancia
9310 Elaboragdo De Um Portefélio Profissional 9%ano IEFP COIMBRA abril adistancia
LINGUA INGLESA (v ING1) HABIL. ACESSO INSCRICAQ MES INiCIO REGIME

CLC LEI 1 Lingua Inglesa - Iniciagao 9%ano IEFP COIMBRA margo adistancia
CLC LEC 1 Lingua Francesa - Continuagao 9°ano IEFP COIMBRA abril adistancia
LINGUA INGLESA (V ING2) HABIL. ACESSO INSCRICAQ MES INiCIO REGIME

CLCLEI 1 Lingua Inglesa - Iniciagdo 9%ano IEFP COIMBRA junho a distancia
CLC LEC 1 Lingua Francesa - Continuagao 9°ano IEFP COIMBRA julho adistancia
LINGUA FRANCESA (v FRAN1) HABIL. ACESSO INSCRICAQ MES INiCIO REGIME

CLC LEI 2 Lingua Francesa - Iniciagcao 9%ano IEFP COIMBRA maio a distancia
CLC LEC 2 Lingua Francesa - Continuagao 9%ano IEFP COIMBRA junho adistancia
IMAGEM E WEB (VIMGWEB1) HABIL. ACESSO INSCRICAD MES INiCIO REGIME

10253 Edigao de Imagem - Iniciagdo 9%ano IEFP COIMBRA abril adistancia
9954 Fotografia e Imagem Digital 9%ano IEFP COIMBRA maio a distancia
9220 Gestao de Conteldos Digitais 9°%ano IEFP COIMBRA junho adistancia
9963 Edicao Web 9%ano IEFP COIMBRA julho adistancia
9310 Elaboragao de Um Portefdlio Profissional 9°%ano IEFP COIMBRA julho adistancia
LITERACIA FINANCEIRA (V LFINAN1) HABIL. ACESSO INSCRICAD MES INiCIO REGIME

9820 Planeamento e Gestao do Orgamento Familiar 9%ano IEFP COIMBRA abril adistancia
9822 Poupanga — Conceitos Basicos 9%ano IEFP COIMBRA maio adistancia
9823 Crédito e Endividamento 9%ano IEFP COIMBRA junho adistancia
9824 Funcionamento do Sistema Financeiro 9%ano IEFP COIMBRA julho adistancia

As acdes de formagao podem ser anuladas, adiadas ou alteradas por motivos imprevistos. Os candidatos que se inscreverem serao sujeitos a um processo de selegao
nomeadamente em caso de excesso de inscri¢des, através de critérios internos em vigor. Caso a candidatura seja elegivel, serd feito contacto posterior. As agdes em

regime a distancia, requerem a disponibilidade de computador, com microfone e webcam e acesso a internet.
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LITERACIA FINANCEIRA (V LFINAN1) HABIL. ACESSO INSCRICAD MES INiCIO REGIME

9825 Poupanca e Suas Aplicagdes 9%ano IEFP COIMBRA julho adistancia
V_NECESPEC HABIL. ACESSO INSCRICAQ MES INiCIO REGIME

10393 Lingua Gestual 9%ano IEFP COIMBRA abril adistancia
7215 Abordagem Geral Sobre a Pessoa com Deficiéncia 9%ano IEFP COIMBRA maio adistancia
TURISMO (V_TURISM) HABIL. ACESSO INSCRICAO MES INiCIO REGIME

3480 Organizagdes e Funcionamento do Setor do Turismo 9%ano IEFP COIMBRA margo adistancia
3479 Procura e Oferta Turistica 9°ano IEFP COIMBRA abril adistancia
3481 Turismo Seguro 9°%ano IEFP COIMBRA junho adistancia
6728 Divulgagao de Um Produto/Servigo 9°ano IEFP COIMBRA julho adistancia
4324 Legislagao Turistica 9%ano IEFP COIMBRA julho adistancia
3504 Turismo de Desporto Aventura 9°ano IEFP COIMBRA julho adistancia
VIDEO DIGITAL (V VID) HABIL. ACESSO INSCRICAO MES INiCIO REGIME

0146 Imagem Video - Captacao, Registo e Edicado 9%ano IEFP COIMBRA maio adistancia
;:]Otit:uPés-Produgéo, Efeitos Visuais e Apresentacao ee 90 ano |EFP COIMBRA maio a distancia
5404 Pés-Produgao de Video 9%ano IEFP COIMBRA junho adistancia

FF - Formacdo de Formadores

N° HABIL.

DESIGNACAO CURSO HORAS ACESSO INSCRICAO MES INICIO CONCELHO REGIME
Formador a Distancia (E-Formador) 60 9%ano IEFP COIMBRA margo Coimbra a distancia
Gestdo do Conflito no Processo Formativo 30 9%ano IEFP COIMBRA maio Coimbra a distancia

As acdes de formagao podem ser anuladas, adiadas ou alteradas por motivos imprevistos. Os candidatos que se inscreverem serao sujeitos a um processo de selegao
nomeadamente em caso de excesso de inscri¢des, através de critérios internos em vigor. Caso a candidatura seja elegivel, serd feito contacto posterior. As agdes em
regime a distancia, requerem a disponibilidade de computador, com microfone e webcam e acesso a internet.
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